
CORSO EUGA 2023 – MENDRISIO, 1 DEC 2023 –  Pgma ECM Rev. 1  01/01/16_ Update: 27 Feb 2023 1 

                                      
             
 

 
UROGINECOLOGIA 3.0 TRA INNOVAZIONI E VECCHI DILEMMI  

UROGYNECOLOGY 3.0 BETWEEN INNOVATIONS AND OLD DILEMMAS 
Responsabile Scientifico (Scientific Director): Andrea Braga 

Presidenti (Presidents): Chahin Achtari, Maurizio Serati 
Presidente onorario (Honorary President): Giorgio Caccia 

Mendrisio, Coronado Hotel, 1 Dicembre 2023  

“L’avvenire è la porta. Il passato è la chiave”, questa celebre frase di Victor Hugo riassume il razionale di questo 
corso di uroginecologia: stiamo davvero entrando nel futuro o vi è in corso un lento ritorno al passato?    
In questo corso, si cercherà di fare chiarezza sugli argomenti più controversi dell’uroginecologia moderna, alla luce 
dei recenti warnings che stanno cambiando l’approccio terapeutico delle più frequenti disfunzioni del pavimento 
pelvico.  
"The future is the door. The past is the key," this famous phrase by Victor Hugo sums up the rationale of this 
urogynecology course: are we really entering into the future or is there a slow return to the past underway?    
This course will treat the most controversial topics in modern urogynecology, at the light of recent warnings that are 
changing the therapeutic approach to the most common pelvic floor dysfunctions.  

08.00 – 08.30 Registrazione dei partecipanti (Registration) 

08.30 – 09.00 Introduzione (Introduction): A. Braga, C. Achtari, M. Serati, G. Caccia 

 

09.00-10:00 – CHIRURGIA PER INCONTINENZA DA SFORZO: RITORNO AL PASSATO?  
                        STRESS URINARY INCONTINENCE SURGERY: BACK TO THE PAST? 
Moderatori: G. Caccia, C. Achtari 

09:00 Sling medio-uretrali: gold o “old” standard? 
Mid-urethral slings: gold or “old” standard? 

D. Scheiner 

09.15 Burch e sling autologhe pubo-vaginali: vecchie procedure o nuove proposte? 
Burch and Autologous Pubovaginal Slings: old procedures or new proposals?   

M. Soligo 

09.30 Bulking agents e mini-slings: possibili alternative? 
Bulking agents and single incision slings: Are possible alternatives?  

S. Mohr 

09.45 Discussione - Discussion  

 

10.00-11:00 – CONTROVERSIE NELLA CHIRURGIA DEL PROLASSO GENITALE 
                          CONTROVERSIES IN GENITAL PROLPASE SURGERY 
Moderatori:  A. Papadia, S. Salvatore 

10.00 Chirurgia del prolasso: come definire il successo?   
Pelvic organ Prolapse surgery: what is success? 

D. Perucchini 

10.15 Prolasso uterino: isterectomia o isteropessi? questo è il dilemma. 
Uterine Prolapse: hysterectomy or hysteropexy? That is the question.. 

A. Braga 

10.30 Prolasso di cupola vaginale: sacropessi o chirurgia fasciale vaginale? Cosa è meglio? 
Vaginal vault prolapse: sacropexy or native tissue repair? What is better? 

M. Serati 

10.45 Ritorno al futuro: tra colpocleisi e nuove procedure chirurgiche 
Back to the future: between colpocleisis and new surgical procedures. 

C. Achtari 

11.00 Discussione - Discussion  

 
11.15-11.45 Coffee Break 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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11.45-12.00 Introduzione (Introduction) 
 
Lettura EUGA: Uroginecologia: “Il miglior profeta del futuro è il passato” 
EUGA Lecture: Urogynecology: “The best prophet of the future is the past" 

A. Braga 
 
 
M. Meschia 

12.00-13.00 – DIBATTITI APERTI IN UROGINECOLOGIA 
                          OPEN DEBATES IN UROGYNECOLOGY 
Moderatori: M. Castelnuovo, M. Soligo 
 

12.00 Sindrome da vescica iperattiva: Come selezionare il miglior trattamento? 
Overactive Bladder Syndrome: How to select the best treatment? 

E. Finazzi Agrò 

12.15 Vulvodinia: malattia invisibile? 
Vulvodynia: Invisible illness? 

S. Manodoro 

12.30 Trattamento laser e Radiofrequenza per incontinenza urinaria, mito o realtà? 
Laser Treatment and Radiofrequency for urinary incontinence, myth or reality? 

S. Salvatore 

12.45 Discussione 
Discussion 

 

 
13.00 -14.00   Lunch 
 

14.00-15.00 – TRAUMA PERINEALE, COSA FARE IN SALA PARTO? 
                          PERINEAL TRAUMA, WHAT TO DO IN DELIVERY ROOM? 
Moderatori: G. Giudici, M. Parma 

14.00 Benessere fetale e protezione del pavimento pelvico: equilibrio possibile? 
Fetal well-being and pelvic floor protection: it is possible balance? 

M. Soligo 

14.15 Tecniche perineali nel secondo stadio del parto: Hands on – Hands off? Episiotomia sì o 
episiotomia no? 
Perineal techniques during second stage of labor: Hands on – Hands off? Episiotomy yes 
or no? 

M. Torella 

14.30 Riabilitazione pelvica durante la gravidanza, previene davvero il trauma perineale? 
Does Pelvic Rehabilitation during pregnancy really prevent the perineal trauma? 

D. Giraudo 

14.45 Discussione 
Discussion 

 

 

15.00 – 17.00 PARTE PRATICA 1  
VIDEO-CHIRURGIA: CONSIGLI E TRUCCHI DEGLI ESPERTI 
VIDEO-SURGERY: TIPS AND TRICKS FROM THE EXPERTS  
Coordinatori: Andrea Braga, Giorgio Caccia, Luca Regusci 
15.00-15.20 -  Sospensione al legamento sacro-spinoso 
                          Sacrispinous ligament suspension 
15.20-15.40 -  Sospensione ai legamenti utero-sacrali 
                          Uterosacral ligament suspension 
15.40-16.00 -  Fissazione al muscolo ileo-coccigeo 
                          Iliococcygeus fixation 
16.00-16.20 -  Colpocleisi sec. LeFort 
                          LeFort Colpocleisis 
16.20-16.40 -  Sacropessi laparoscopica 
                          Laparoscopic sacropexy 
16.40-17.00 -  Sospensione laterale laparoscopica 
                          Laparoscopic lateral suspension 
 
Discussione e confronto alla fine della parte pratica 
Discussion 

 
 
 
 
S. Salvatore 
 
M. Frigerio 
 
M. Serati 
 
A. Kuhn 
 
D. Sarlos 
 
B. Häemmerle 

120’ 
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15.00 – 17.00 PARTE PRATICA 2  
RIABILITAZIONE PELVICA: IL RUOLO DELLA DIASTASI DEI RETTI ADDOMINALI 
PELVIC FLOOR MUSCLE TRAINING: THE ROLE OF DIASTASIS RECTI ABDOMINIS 
 
Coordinatore: Donatella Giraudo, Gianfranco Lamberti 
 
15.00-15.30 -  La gestione della parete addominale prima e dopo il parto 
                          Pre- and post-partum management of the abdominal wall  
15.30-16.00 -  L’esercizio terapeutico: quali esercizi? Perché? Quando? Come? 
                          Therapeutic exercise: Which? Why? When? How? 
16.00-17.00 -  Esercitazione pratica tra i partecipanti  
                          Practical exercises among the participants 
 
Discussione e confronto alla fine della parte pratica 
Discussion 
(munirsi di asciugamano o tappetino e abbigliamento comodo) 

 
 
 
 
 
 
 
D. Giraudo 

120’ 

 
                                                                                                                              h di formazione del corso: 8 h 

RELATORI E MODERATORI 
Chahin Achtari, Losanna 
Andrea Braga, Mendrisio 
Giorgio Caccia, Mendrisio 
Mauro Castelnuovo, Mendrisio 
Enrico Finazzi Agrò, Roma 
Matteo Frigerio, Monza 
Donatella Giraudo, Milano 
Giacomo Giudici, Locarno 

 
Beatrix Häemmerle, Grabs 
Annette Kuhn, Berna 
Gianfranco Lamberti, Piacenza 
Stefano Manodoro, Milano 
Michele Meschia, Milano 
Stefan Mohr, Bern 
Andrea Papadia, Lugano 
Marta Parma, Milano 

 
Daniele Perucchini, Zurigo 
Luca Regusci, Mendrisio 
Stefano Salvatore, Milano 
Dimitri Sarlos, Aarau 
David Scheiner, Zurigo 
Maurizio Serati, Varese 
Marco Soligo, Lodi 
Marco Torella, Napoli 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
SEDE DEL CORSO: Hotel Coronado - Mendrisio 
 
ECM 
Accreditamento: 
Società Svizzera di Ginecologia – SGGG – Crediti da assegnare 
Società Svizzera di Chirurgia - SGC-SCC – Crediti da assegnare 
Società Svizzera di Urologia - SCG-SSU – Crediti da assegnare 

 
COME ISCRIVERSI 
È possibile iscriversi online entro il 10 Novembre 2023 sul sito della Segreteria Organizzativa www.defoe.it alla 
pagina dell’evento. 
 
Quote di iscrizione 

Medico Chirurgo Socio EUGA € 100,00  Medico Chirurgo Non Socio EUGA € 150,00  

FIO e Specialisti in formazione Soci EUGA € 70,00 FIO e Specialisti in formazione Non Soci EUGA € 90,00  
La quota di iscrizione pagabile esclusivamente in Euro comprende: Kit partecipante, Attestato di partecipazione, Lunch, 
Coffee Break. Termine per le iscrizioni: 10 Novembre 2023. 
Modalità di Pagamento 
- Bonifico Bancario al netto delle spese a favore di Defoe Congressi 

Coordinate bancarie: CARIPARMA E PIACENZA | Filiale: Agenzia O - Via Farnesiana, 58 - Piacenza 
IBAN: IT 89E0623012614000040340765 
Si prega di indicare nella causale di versamento “EUGA MENDRISIO + Cognome Partecipante” ed inviarne copia 
via fax (+39.0523.1860018) o e-mail (euga@defoe.it) al Provider. 
- Online - Pagamento con Carta di Credito (VISA, Carta SI, Mastercard) sul sito www.defoe.it, calendario eventi.  

 
 

http://www.defoe.it/
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Cancellazioni e variazioni 
In caso di rinuncia, comunicata per iscritto alla Segreteria Organizzativa dopo il 30 Settembre, non sono previsti 
rimborsi. E’possibile comunicare la sostituzione del nominativo entro il 10 Novembre 2023 
Per cancellazioni precedenti verrà trattenuta una quota di € 35 per spese di gestione e bancarie.  
L’avvenuta iscrizione al Corso verrà confermata con l’invio della regolare fattura. 
Assicurazione 
La partecipazione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa. 
 
Provider ECM & Segreteria Organizzativa  
Defoe | Tel.: +39.02.255.633.11 – Fax: +39.0523.1860018 | euga@defoe.it – www.defoe.it 
 
 

mailto:euga@defoe.it
http://www.defoe.it/

